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Von den 39 H a m s t e r n ,  die mi t  2 %  Schweineschmalz gefii~er~ wurden, hat~ert 15 
Tiere Cholesterin-GaUensteine, eines ha t t e  amorphe pignaen~ierte S~eine, w/ihrend 23 
Tiere frei yon Gallensteinen waren. 

lffur drei yon  den mi~ 2 % $ojabohneniJl gefii t tert~n Tieren h a t t e n  Cholesterin-Gallen- 
s~eine, 4 ha t t~n  amorphe  plgmentlert~ Gallens~eine, 32 h a t t e n  keine Gallensteine. 

Keine von  den 39 mi t  2 %  Dorschleber~ran gefiittert~rt Tieren h a t t e n  Cholesterin. 
Gallenst~ine, 8 h a t t e n  amorphe,  pigmen~ier~e St~ine, w/ihrend 31 frei yon  Gallensteinen 
w~&rel~, 

Daraua wird gefolgert, dab  die fettfreie, hoch-Glukose-halt ige Nahrung  die Bi ldung 
yon  Cholesterin-Gallensteinen f6rdert ,  w/ihrend in der  verwendeten Mengo die drei unter .  
sueh~en F e ~ e  mi t  zunehmender  Unges/i t t igheit  in  steigendem MaBe gegen Choles~er~n- 
Gsllens~einbildung schii~zen, und  in gewissem Grade die Bildung amorpher,  p igment ier ter  
Gallensteine begiinstigen. 
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B U C H B E S P R E C H U N G E N  
Strahlenkonservierung u n d  K o n t a m l n a t l o n  y o n  Lebensrnitteln. Von J .  KUPRIANOFF- 
Kar ls ruhe und  K.  LA.wo-M~inT.. (Beitr/ige zur Ern/flarungswissenschaft, Band  3.) XVI ,  
297 Seiten mi t  35 Abbildungen,  145 TabeUen und  1 Schema. {Darmstadt  1960, Dr.  Dietr ich 
St~inkopff Verlag.) Preis :  gob. D ~  64,-- .  

Zu den besonderen Kennzeichen unserer Zeit gehSrt die Tatsaehe,  dab sieh im Bereich 
der  Forschung gewlsse Faehgeblete  welt  tiber ihre zun~chst  gesetzten Grenzen hinaus  ent-  
wickeln und  dami t  zu Wissenschaftsdisziplinen werdens deren Wurzeln  in den verschie- 
dens ten  Bereichen der  Naturwissenschaften und  der  Medizin begri indet  liegen. Ein  gutes 
Beispiel hierfiir liefer~ uns  die moderne Ern~hrungswlssenschaft  m i t  ihren ganz ver- 
schiedenen Aufgaben. So ha t  sie z. B. n ich t  nu r  die gesundheitl iche Unbedenklichkei~ yon  
konservler~en Lebensmit~eln zu priifen, sondern zugleich auch Verfahren zur Fr isehhal tung 
yon  Lebensmit te in  zu erarbeiten,  zu erproben und  auf  ihre dami t  ve rbundenen  Vero 
Snderungen zu untersuchen,  d. h. somit  Aufgaben zu effiillen, die einerseits teehnisch- 
physikahscher  Na tu r  sind, andererseits den Ern~hrungsphysiologen betreffen. Dami t  is t  
aber  die Gefahr der  Aufspal tung eines Forschungsgebietes gegeben, die un te r  alien Um- 
st / inden vermieden werden muB. Es  ist  daher  als ein recht  gliickUcher U m s t a n d  zu be- 
~raehten, dab sieh 2 au f  den beiden, zun{tehst so versehieden erscheinenden Gebieten wie 
Konservierungstechn~k und  Ern/~hrungsphysiologie, besonders erfahrene Wissenschaftler 
zusammengefunden haben,  tun in der  A r t  einer monographischen Darstel lung zu einer ganz 
bes t immten  Frage, n/~mlich zu der  ]~rage naeh  den M6gliehkeiten tier Konservierung yon 
Lebensmit te ln  mi t  Hilfe energiereicher $ t rahlung und  den dami t  verbundenen  Folgen 
Stellung zu nehmen.  Das Buch,  yon  den Yerfassem ledigllch als wissenschaftlicher Ber ieht  
fiber eine Studienreise m i t  einigen erg~azenden Angaben  bezeiehnet,  stell~ somit  wei~ mehr  
dar,  als es au f  Grund dieser Kennzeichnung scheinen m6ehte.  Naeh einer kurzen Wieder- 
gabe der  in  dem Buche  verwendeten Definitionen und  MaBeinheiten werden zun~ehst  die 
physikalisehen, ehemischen und  biologisehen Wirkungen der  energiereiehen Strahlen dar.  
gestellt, soweit diese in  enger Beziehung zum Inha l t  des Buehes stehen. I m  2. Abschni t t  
wird dann  die speziellB Anwendung der  Strahlenkonservierung bel den verschiedensten 
tierisehen und  pflanzliehen Produkten  behandel t ,  urn in  einem wei~eren A b s c h n i ~  auf  das 
Prob lem der Vertr/~glichkeit bes t rahl ter  Lebensmit te l  n~her  einzugehen. Hierbei  k o m m e n  
die Verfasser zu dora Schlul3, dab  dutch  eino Best rahlung zwar elno gowisse Minderung 
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des Nfi~hrwertes dureh  die ZerstSrung essentieUor Nahrungsfaktoren eintr i t t ,  jedoch der  
Umfang  in der GrSl~enordnung der bei der  thermischen Behandlung yon Lebensmit te ln  
iibliehen liege. Die Frage nach  der  Geffihrdung der  menschlichen Gesundheit  durch die bei 
einer Best rahlung ents tehenden toxlschen odor eaneerorgenen Subsr l ~ t  sich dagegen 
noeh nieht  exak t  bean~worJen, da  es hierfiir noch an  ausreiehenden experimentellen Unter -  
suchungen fehlt. ~hnl iehes  gil~ auch fdr  die Frage nach  der  Bedeutung  der Kon tamlna t ion  
yon Lebensmit te ln  dureh bes t immte  radioakt ive Substanzen tiber die im 2. Toil des Buehes 
b e r l c h ~ t  wlrd. Es werden daher  aueh nur  Angaben fiber Art ,  GrS[~e, Verbreitung, Speiehe- 
rung usw. yon  einlgen, f'dr den l~ensehen bedeutsamen Radlonukllden,  wle z. B. Sr-90, 
J-131 usf., gemaeht,  ohne n~hor auf  die dami t  in  Zusammenhang  s tehenden ern~ihrungs- 
physiologisehen Probleme einzugehen. Ein  sehr umfangreiehes Sehrift tumaverzeiehnis m i t  
besonderer Beriieksiehtigung grSl~erer Werke fiber Strahlenkonservierung und  Kontami-  
na t ion  yon Lebensm_itteln, sowie zahlreiehe im Text  vorhandene  TabelIen erg~nzen den 
I n h a l t  des Buches au f  das Beste. Sein Studium kann  jedem Arzt,  Biologen und  Lebens- 
mi~telehemiker wie aber  aueh alien anderen,  an  E r n ~ r u n g s f r a g e n  in~eressier~en Kreisen 
w~irmstens empfohlen werden. H. L ~ 6 E ~ D O R ~  (Freiburg i. Br.) 

World Review of Nutrition and Dietetics, Vol. I. (~13ersiehtsreferat~ aus dem Gesamt- 
gebie~ der  Ern~hrung  und  Diiitetik, Band  I.) Herausgegeben yon G. H.  Bov-~N~- Georgia. 
VII I ,  272 Seiten mi t  zahlreiehen Abbildungen und  Tabellen (London 1959, P i t m a n  
Medical Publishing Co. Ltd.) Preis:  gob. 60 s. 

Dam Ziel dieser , ,World Review",  yon  der j~hrlich ein Band  erseheinen sell, ist, 
l~ngere ~bers ichtsrefera te  zu versffentUchen, und  un$erseheidet sieh darin yon der  Mebr- 
zahl der fibrigen ern~hrungswissenschaftl ichen Zeitschriften. Auf  eino mSgllchst inter- 
nat ionale  Beteiligung wird gro~er Wef t  gelegt, und  es is~ dem Herausgeber auch gelungen, 
ftir den vorliegenden ers~en Band Beitr~ge aus England,  den USA,  Frankreich,  J a p a n  und  
Guatemala  zu erhalten.  

Besonders wertvoll  yon den 10 Kapi te ln  sind einige ini t  ausffihrlichen Bibliographien 
ausgestat te te  Referate tiber weniger bekannte  Themen.  A. GIROUI) (Paris) stell~ Arbei ten  
fiber den , ,Nahrungsbedarf  des Embryos"  zusammen, wonach fiir fiber 30 verschiedene 
N~i~rsubstanzen spezifisehe Mangelerseheinungen b e k a n n t  sind, die teilweise aueh mi t  
Abbi ldungen yon histelogischen Veriinderungen belegt werden. Aueh fiber die mSglichen 
UrBaehen der  M~ngel liegen vielerlei Unter lagen vor. Dagegen k a n n  der wi insehenswer~ 
Bedarf  des Embryos  nu t  aus dem bekann~en Bedarf  yon graviden Frauen  und  ~ i i h g e b u r -  
Con interpolisr t  werden. T. McCor  (Oklahoma) behandel t  mi t  ,,Neoplasie und  Ern~hrung"  
ein besonders aktuelles Thema.  Es  seheint,  dal3 experlmentell  in vi t ro und  in r i ve  mehr  
die Tumorents tehung  als das Tumorwachs tum durch Ern~hrungsfaktoren  beeinflu6t 
werden kann,  w~hrend beim Menschen vor  aUem Zusammenh~nge zwisehen E m ~ r u n g  
und  Waehs tum der Tumoren  bekannf~ sind. --  C. K ~ G  (New York) vergleieh~ die Fiihlgkeit  
einzelner Tierar ten Vi tamin C zu synthetisieren. P. und  A. ASC~KENAsY-L~Lu (Paris) 
sammeln Unter lagen fiber den anabolisehen Effekt yon  Androgenen und  Oestrogenen auf  
ProteinsC~ffweehsel und  Gewebswaehstum. Von prakt ischem Wer~ ~rird ihr  Bei t rag da- 
durch, da~ sie die Auswlrkungen auf  einzelne Organe ge t rennt  behandeln  und  gewisser- 
maven  eine anatomisehe Verteilung des anabolischon Effektes aufzeiehnen. 

Von prakt iseher  Wiehtigkei t  sind aui3erdem vor  allem zwei ~echnlschen l~ragen ge- 
widmete  Beitr~ige: M. BEHA~, R.  BRESSA~I und  N. ScRI~ i s~w (INCAP, Guatemala)  
umreil3en die Probleme, die sich dem Erni~hrungsfachmann steUen, der  eine yon Kwashiokor 
befanene BevSlkerung mi t  im Lande selbst erh~iltlichen pflanzlichen Proteinen behandeln  
mu~. Diese Frage ha t  am V. In te rna t iona len  Em~ihrungskongre0 in Washington  besondere 
Beach~ung gefunden. I m  vorliegenden Beitrag werden n ieh t  nu t  die h/iufigsten pflanzlichen 
EiweiBlleferanten auf  ihre Anwendbarkei t  h in  besprochen und  die gleichzeitig n6t igen MaI~. 
n a h m e n  zur Aufrechterhal tung eines Elektrolytgleiehgewiehtes erl~utert.  Auch die Be- 
deutung yon  Regierungsmal~nahmen und  internat ionaler  Hilfe b e i d e r  prakt ischen Dureh- 
fi ihrung soleher Akt lonen wird gegeneinander abgewogen. J .  D o ~  und  P. PAY~-~ (London) 
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geben ferner eine sehr klare Ubersieht  fiber die heu te  fibliche Verwendung yon Isotopen 
in der  Ernt~hrungsforsehung. Viel bearbei te te  Thereon referleren G. WADSWORTH (London) 
(Ern/~hrungsfaktoren bei Anitmie) und  M. F o x  (Bethesda) (Vitamin Bx~ in der  Ern/~hrung), 
wt~hrend S. SuKuzI (Japan)  fiber Grundumsatzmessungen in J a p a n  berlchtet .  

Einle i tend umreil3~ E. NIcCoLLu~ (Baltimore) die Wandlungen,  die sieh in der  gedank- 
l ichen EinsteUung zur Ern/ ihrung seit den Anft~ngen der Gesehiehte ergeben haben.  Viol 
zu wenig wird ja  meist  erwegen, dab n icht  n u r  die wissenschaftl ichen Erkenntnisse ,  sondern 
vor  allem aueh die 6ffentliche Einsfellung und  das individuelle Verantwortungsgefiihl  
maBgebend die For tschr i t te  in  der  Emtthrungslehre  beeiuflu~t haben.  

DANIELA GSELL (Basel) 

Nutrition. (Ern~hrung) Vortr~tge und  Diskussionen der 3. Interafr ikanisehen Erntthrungs- 
tagung, Luanda  1956, herausgegeben vom Commissao de Nutr ieao-Lissabon.  (Lissabon 
1960, Ins t i tu te  de Medicina Tropical.) Band I :  489 Seiten mi t  zahlreichen Tabellen. Ohne 
Preisangabe. Band I I ,  877 Seiten mi t  einigen Abbi ldungen und zahlreichen TabeUen. 
Ohne Preisangabe. 

I n  den beiden Bttnden slnd die Verhandlungen der  dr i t t en  afrikanisehen Konferenz 
fiber Emii~rungsfragen enthal ten .  An der  Tagung n a h m e n  Delegationen folgender Lttnder 
toil: Belgien, FSderat lon yon  Rhodesien und  Njassaland, Frankreieh,  Grol3-Britannien, 
Portugal ,  Sildafrikanische Union.  Es  wurden folgende Themen behandel t :  Die Entwick-  
lung der E r n ~ r u n g  der  BevSlkerung in der  sfidliehen Sahara  selt der  zweiten Konferenz 
im Jahre  1952 -- Der Nahrungsbedar f  yon Mfittern, SRuglingen und  Kindern  und  seine 
Deckung --  Die Beziehungen zwischen Mangelern/ihrung und  Infekt ionskrankhei ten  ein- 
sehllel~lieh der Blutzusammensetzung --  Krl ter ien fiber den Wirkungsgrad einer besseren 
Erni thrung und  einer fortsehri t t l icheren Hygiene f'fir die allgemeine Verbesserung der  
LebensverhRltnisse --  Proteinreiche Nahrungsmi t te l  --  Die Entwicldung einheimischer 
Hilfsquellen --  Fragen der  Ern/ thrungserziehung --  Ernt thrungsstudien --  Probleme der 
Emtthrungsforschung.  Die einzelnen Themen werden jeweils durch mehrere Referate  viel- 
seitlg abgehandel~ und  geben mi~ Hilfo einiger Abbi ldungen und  zahlreieher Tabellen einen 
gu ten  Einbl ick in die Verhitltnlsse der  afr ikanisehen Erntthrungsfragen.  

W. WXRT~XS (Dortmund)  

Nutritional Evaluation of Food Processing. (Ern~hrungswissensehaftliehe Auswertung der 
Volksern~hrung.) Herausgegeben yon R. S. H~RRXS- Cambridge und  H. y o n  LozsEcK~. t" 
Washington. X V I I I ,  612 Seiten m i t  zahlreichen Abbi ldungen und  Tabellen. (Now York 
1960, J o h n  Wiley a Sons, Inc.) Preis:  geb. ~ 12.--.  

I n  dem ersten Kapitel  finder m an  Angaben  fiber die Ver~nderungen der  Zusammen-  
setzung yon Lebensmit te ln  dutch  Mal3nahmen bei  der  Erzeugung (bei Pflanzen genetische 
Faktoren,  Umgebung,  Boden, Dfingung, Gr50e, Reifezustand, bei t ierlschen Lebens- 
mi t te ln  genetlsehe Fakt~oren, Besonnung,  j ahreszeitlich bedingte Variat ionen,  Verabreichung 
yon Wlrkstoffen, Ern/ihrung).  I m  2. Kapi te l  ~verden die Ver~tnderungen der  Zusammen-  
setzung beschrieben, die bei der  Gewinnung vorkommen (Relfheitsgrad, Begasen, Lage- 
rungsbedingungen).  Das 3. Kapi tel  schildert  die Einwirkung ,con Behandlungsverfahren 
auf  die Zusammensetzung yon  Fr i ichten  und  Gemtisen (Blanehieren, Waschen,  Ext ra-  
hieren und  Entgasen  yon  Fruchtst~ften, Pasteurisieren, Sterilisieren, Bestrahlen,  Tief- 
gefrieren, Trocknen,  Konzentr ieren,  Pressen getrockneter  Lebensmit tel ,  Fermentieren) .  
Das 4. Kapi te l  befal3t sich mi t  der  Beeinflussung yon  Milch und  Milehprodukten durch  die 
fibliehen Behandlungsverfahren.  I m  5. Kapi tel  wird der Einflul3 der Behandlung (Mahlen, 
HersteUung yon Cerealienprodukten} auf  die Zusammensetzung yon  Getreide gesehildert. 
Man finder bier  auch elnlge Angaben  fiber die Ergebnisso yon Ft i t terungsversuchen.  Das 
6., etwas kurz ausgefallene, Kapi te l  ist  den Ver~nderungen der  01saaten und  01e bei 
RafFmatlon, H~trtung und  Umesterung gewidmet. I m  7. Kapi tel  findet man  Angaben  f iber  
die Veri~nderungen der  Zusammensetzung yon Fleisch, Gefl~gel und  Fiseh dureh P6keln, 
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Eindosen, Gefrieren, Troeknen, Bes t rahlung und  Antibiot iea-Behandlung.  ])as 8. Kapi tel  
b e f a ~  sich rnit  dem Problem des Einflusscs der  Verpackung auf  die Hal tbarke i t  yon 
Lebensmitteln,  das 9. K~pitel  mi t  dem Einflui3 der  Lagerung. I m  10. Kapi te l  wird sehr 
ausfiihrlieh auf  die Frage eingegangen, welehe Ver~nderungen der Znsammensetzung 
Lebensmit te l  b e i d e r  Zuberei~ung in der  Grol~kiiehe zum unmit te lbaren  Verzehr erleiden 
k6nnen,  im 11. Kapi tel  bci tier Zuberei tung im Haushal t .  Man finder in diesen beiden 
Kapi te ln  die vorliegenden Befunde in ausf'tihrliehen Tabellen wiedergegeben. ]:)as 12. Kapi- 
tel is~ der Fr~ge der Anreieherung yon Lebensmlt te ln  rnit  Mineralstoffen, Vi taminen und  
Aminos/iuren gewidmet. Bel tier Anreicherung mi t  Aminos/iuron finde~ man  aueh einige 
ern~hrungsphyeiologisehe Angaben.  I m  13. Kapi tel  werden kurz die Fak toren  diskutiert ,  
welche den N/i~rwort yon  Lebensmit te ln  fiir den Gesunden beeinflussen kSnnen:  Hitze- 
behandlung,  Aminos~ureimbalanz,  Energiegehalt ,  Rohfasergehalt ,  PartikelchengrSl~e, Ar t  
und  Eigenschaften des Forts,  Mineralstoffe, Vi tamine und  Strahlonwirkungen. --  Jodes 
Kapi te l  is t  yon  einem hervorragenden speziellen Sachkenner verfaBt. ]:)as Bueh gibt  einen 
ansgezeiehneten ~Yberbllek fiber das ganze Gebiet, wobei die Ver/inderungen der  Zusammen-  
setzung im Vordergrund stehen. Die ern/~hrungsphysiologisehen Probleme werden wesent- 
lieh kiirzer und  summariseher  behandelt .  ]:)as Bueh ist  sieherlieh flit  jeden Lebensmittelo 
ehemiker und  Lebensmi~telingenieur yon groSem Weft .  Auch der  ErnKhrungsphysiologe 
und  Arzt  wird froh sein, eine so vollst~ndige Zusammenfassung dieser ftir die Volks- 
ern/thrung so wiehtigen Fragen in H~inden zu haben.  K.L.~l~o (Mainz) 
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Wie dem aufmerksamon Loser sicher n icht  entgangen sein wird, sind infolge eines be. 
dauerl ichen technlschen Versehens die zu den jeweiligen Titeln gehSrenden kurzen Rezen- 
sionstexte mi te inander  ver tausch t  worden. Der Rezenslonstoxt zum Tirol auf  Seite 230 
gehSrt  auf  Soite 231, der  zum Tirol auf  Seite 231 gebrachte  geh~rt  auf  Seite 230. 
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