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‘ Von den 39 Hamstern, die mit 2%, Schweineschmalz gefiittert wurden, hatten 15
Tiere Cholesterin-Gallensteine, eines hatte amorphe pigmentierte. Steine, wihrend 23
Tiere frei von Gallensteinen waren.

Nur drei von den mit 29, Sojabohnenél gefiitterten Tieren hatten Cholesterin-Gallen-
steine, 4 hatten amorphe pigmentierte Gallensteine, 32 hatten keine Gallensteine.

Keine von den 39 mit 29, Dorschlebertran gefiitterten Tieren hatten Cholesterin.
Gallensteine, 8 hatten amorphe, pigmentierte Steine, wihrend 31 frei von Gallensteinen
waren.

Daraus wird gefolgert, daB die fettfreie, hoch-Glukose-haltige Nahrung die Bildung
von Cholesterin-Gallensteinen fordert, withrend in der verwendeten Menge die drei unter-
suchten Fette mit zunehmender Ungeséttigheit in steigendem Mafe gegen Cholesterin-
Gallensteinbildung schiitzen, und in gewissem Grade die Bildung amorpher, pigmentierter
Gallensteine begiinstigen.
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BUCHBESPRECHUNGEN

Strahlenkonservierung und Kontamination von Lebensmitteln. Von J. KUPRIANOFF-
Karlsruhe und K. LaNg-Mainz. (Beitrdge zur Erndhrungswissenschaft, Band 3.) XVI,
297 Seiten mit 35 Abbildungen, 145 Tabellen und 1 Schema. (Darmstadt 1960, Dr. Dietrich
Steinkopff Verlag.) Preis: geb. DM 64,—.

Zu den besonderen Kennzeichen unserer Zeit gehort die Tatsache, daB sich im Bereich
der Forschung gewisse Fachgebiete weit iiber ihre zunéchst gesetzten Grenzen hinaus ent-
wickeln und damit zu Wissenschaftsdisziplinen werden, deren Wurzeln in den verschie-
densten Bereichen der Naturwissenschaften und der Medizin begriindet liegen. Ein gutes
Beispiel hierfiir liefert- uns die moderne Erndhrungswissenschaft mit ihren ganz ver-
schiedenen Aufgaben. So hat sie z. B, nicht nur die gesundheitliche Unbedenklichkeit von
konservierten Lebensmitteln zu priifen, sondern zugleich auch Verfahren zur Frischhaltung
von Lebensmitteln zu erarbeiten, zu erproben und auf ihre damit verbundenen Ver-
énderungen zu untersuchen, d. h. somit Aufgaben zu erfiillen, die einerseits technisch-
physikalischer Natur sind, andererseits den Ern#hrungsphysiologen betreffen. Damit ist
aber die Gefahr der Aufspaltung eines Forschungsgebietes gegeben, die unter allen Um-
stéinden vermieden werden muf. Es ist daher als ein recht gliicklicher Umstand zu be-
trachten, daB sich 2 auf den beiden, zuniichst so verschieden erscheinenden Gebieten wie
Konservierungstechnik und Ernihrungsphysiologie, besonders erfahrene Wissenschaftler
zusammengefunden haben, um in der Art einer monographischen Darstellung zu einer ganz
bestimmten Frage, nidmlich zu der Frage nach den Méglichkeiten der Konservierung von
Lebensmitteln mit Hilfe energiereicher Strahlung und den damit verbundenen Folgen
Stellung zu nehmen. Das Buch, von den Verfassern lediglich als wissenschaftlicher Bericht
iiber eine Studienreise mit einigen ergiinzenden Angaben bezeichnet, stellt somit weit mehr
dar, als es auf Grund dieser Kennzeichnung scheinen méchte. Nach einer kurzen Wieder-
gabe der in dem Buche verwendeten Definitionen und MaBeinheiten werden zuniichst die
physikalischen, chemischen und biologischen Wirkungen der energiereichen Strahlen dar-
gestellt, soweit diese in enger Beziehung zum Inhalt des Buches stehen. Im 2. Abschnitt
wird dann die spezielle Anwendung der Strahlenkonservierung bei den verschiedensten
tierischen und pflanzlichen Produkten behandelt, um in einem weiteren Abschnitt auf das
Problem der Vertriglichkeit bestrahlter Lebensmittel néher einzugehen. Hierbei kommen.
die Verfasser zu dem SchluB, da8 durch eine Bestrahlung zwar eine gewisse Minderung
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des Nihrwertes durch die Zerstorung essentieller Nahrungsfaktoren eintritt, jedoch der
Umfang in der Grofenordnung der bei der thermischen Behandlung von Lebensmitteln
iiblichen liegt. Die Frage nach der Geféhrdung der menschlichen Gesundheit durch die bei
einer Bestrahlung entstehenden toxischen oder cancerorgenen Substanzen 148t sich dagegen
noch nicht exakt beantworten, da es hierfiir noch an ausreichenden experimentellen Unter-
suchungen fehlt. Ahnliches gilt auch fiir die Frage nach der Bedeutung der Kontamination
von Lebensmitteln durch bestimmte radioaktive Substanzen iiber die im 2. Teil des Buches
berichtot wird. Es werden daher auch nur Angaben iiber Art, GriBe, Verbreitung, Speiche-
rung usw. von einigen, fiir den Menschen bedeutsamen Radionukliden, wie z. B. Sr-90,
J-131 usf., gemacht, ohne niher auf die damit in Zusammenhang stehenden ernéhrungs-
physiologischen Probleme einzugehen. Ein sehr umfangreiches Schrifttumsverzeichnis mit
besonderer Beriicksichtigung griBerer Werke iiber Strahlenkonservierung und Kontami-
nation von Lebensmitteln, sowie zahlreiche im Text vorhandene Tabellen ergéinzen den
Inhalt des Buches auf das Beste. Sein Studium kann jedem Arzt, Biologen und Lebens-
mittelchemiker wie aber auch allen anderen, an Ernihrungsfragen interessierten Kreisen
wirmstens empfohlen werden. H. LANGENDORFF (Freiburg i. Br.)

World Review of Nutrition and Dietetics, Vol. I. (Ubersichtsreferate aus dem Gesamt-
gebiet der Erndhrung und Didtetik, Band 1.) Herausgegeben von G. H. BoUurNE - Georgia.
VIII, 272 Seiten mit zahlreichen Abbildungen und Tabellen (London 1959, Pitman
Medical Publishing Co. Ltd.) Preis: geb. 60s.

Das Ziel dieser ,,World Review**, von der jihrlich ein Band erscheinen soll, ist,
léngere Ubersichtsreferate zu versffentlichen, und unterscheidet sich darin von der Mehr-
zahl der iibrigen erndhrungswissenschaftlichen Zeitschriften. Auf eine mdglichst inter-
nationale Beteiligung wird groBer Wert gelegt, und es ist dem Herausgeber auch gelungen,
fiir den vorliegenden ersten Band Beitréige aus England, den USA, Frankreich, Japan und
Guatemala zu erhalten.

Besonders wertvoll von den 10 Kapiteln sind einige mit ausfithrlichen Bibliographien
ausgestattete Referate iiber weniger bekannte Themen. A. GirouD (Paris) stellt Arbeiten
iiber den ,,Nahrungsbedarf des Embryos‘ zusammen, wonach fiir itber 30 verschiedene
Niébrsubstanzen spezifische Mangelerscheinungen bekannt sind, die teilweise auch mit
Abbildungen von histologischen Verinderungen belegt werden. Auch iiber die méglichen
Ursachen der Mingel liegen vielerlei Unterlagen vor. Dagegen kann der wiinschenswerte
Bedarf des Embryos nur aus dem bekannten Bedarf von graviden Frauen und Frithgebur-
ten interpoliert werden. T. McCoy (Oklahoma) behandelt mit ,,Neoplasie und Erniéihrung**
ein besonders aktuclles Thema. Es scheint, daB experimentell in vitro und in vivo mehr
die Tumorentstehung als das Tumorwachstum durch Ernihrungsfaktoren beeinfluBt
werden kann, wihrend beim Menschen vor allem Zusammenhinge zwischen Ernéhrung
und Wachstum der Tumoren bekannt sind, — C. KiNa (New York} vergleicht die Féhigkeit
einzelner Tierarten Vitamin C zu synthetisieren. P. und A. ASCHEENAsY-LELU (Paris)
sammeln Unterlagen tiber den anabolischen Effekt von Androgenen und Oestrogenen auf
Proteinstoffwechsel und Gewebswachstum. Von praktischem Wert wird ihr Beitrag de-
durch, daB sie die Auswirkungen auf einzelne Organe getrennt behandeln und gewisser-
mafen eine anatomische Verteilung des anabolischen Effektes aufzeichnen.

Von praktischer Wichtigkeit sind auerdem vor allem zwei technischen Fragen ge-
widmete Beitrige: M. BeEHAR, R. BrEssaNI und N. Scrimsaaw (INCAP, Guatemala)
umreifen die Probleme, die sich dem Erndhrungsfachmann stellen, der eine von Kwashiokor
befallene Beviolkerung mit im Lande selbst erhéltlichen pflanzlichen Proteinen behandeln
muB. Diese Frage hat am V. Internationalen Erndhrungskongre8 in Washington besondere
Beachtung gefunden. Im vorliegenden Beitrag werden nicht nur die héufigsten pflanzlichen
EiweiBlieferanten auf ihre Anwendbarkeit hin besprochen und die gleichzeitig nétigen Maf3-
nahmen zur Aufrechterhaltung eines Elektrolytgleichgewichtes erldutert. Auch die Be-
deutung von Regierungsmafnahmen und internationaler Hilfe bei der pralktischen Durch-
fithrung solcher Aktionen wird gegeneinander abgewogen. J. DoNE und P. PAY~NE (London)
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geben ferner eine sehr klare Ubersicht iiber die heute iibliche Verwendung von Isotopen
in der Ernithrungsforschung. Viel bearbeitete Themen referieren G. WApsworTE (London)
(Erndhrungsfaktoren bei Aniimie) und M. Fox (Bethesda) (Vitamin B,, in der Erndhrung),
withrend 8. Sukuzi (Japan) iiber Grundumsatzmessungen in Japan berichtet.

' Einleitend umreit E. McCoLrunm (Baltimore) die Wandlungen, die sich in der gedank-
lichen Einstellung zur Erndhrung seit den Anfiéngen der Geschichte ergeben haben. Viel
zu wenig wird ja meist erwogen, daB nicht nur die wissenschaftlichen Erkenntnisse, sondern
vor allem auch die dffentliche Einstellung und das individuelle Verantwortungsgefiihl
maBgebend die Fortschritte in der Erndhrungslehre beeinflut haben,

Daniena GseiL (Basel)

Nutrition. (Erndhrung) Vortrige und Diskussionen der 3. Interafrikanischen Ernihrungs-
tagung, Luanda 1956, herausgegeben vom Commissao de Nutricao-Lissabon. (Lissabon
1960, Institute de Medicina Tropical.) Band I: 489 Seiten mit zahlreichen Tabellen. Ohne
Preisangabe. Band II: 877 Seiten mit einigen Abbildungen und zahlreichen Tabellen.
Ohne Preisangabe.

In den beiden Binden sind die Verhandlungen der dritten afrikanischen Konferenz
iiber Ernihrungsfragen enthalten. An der Tagung nahmen Delegationen folgender Lénder
teil: Belgien, Féderation von Rhodesien und Njassaland, Frankreich, GroB-Britannien,
Portugal, Siidafrikanische Union. Es wurden folgende Themen behandelt: Die Entwick-
lung der Ernéhrung der Bevilkerung in der siidlichen Sahara seit der zweiten Konferenz
im Jahre 1952 — Der Nahrungsbedarf von Miittern, Siuglingen und Kindern und seine
Deckung — Die Beziehungen zwischen Mangelerniéhrung und Infektionskrankheiten ein-
schlieBlich der Blutzusammensetzung — Kriterien iiber den Wirkungsgrad einer besseren
Erndhrung und einer fortschrittlicheren Hygiene fiir die allgemeine Verbesserung der
Lebensverhiltnisse — Proteinreiche Nahrungsmittel — Die Entwicklung einheimischer
Hilfsquellen — Fragen der Ernihrungserzichung — Ernéhrangsstudien — Probleme der
Ernahrungsforschung. Die einzelnen Themen werden jeweils durch mehrere Referate viel-
seitig abgehandelt und geben mit Hilfe einiger Abbildungen und zahlreicher Tabellen einen
guten Einblick in die Verhiiltnisse der afrikanischen Ernéhrungsfragen.

W. WirTeS (Dortmund)

Nutritional Evaluation of Food Processing. (Erniihrungswissenschaftliche Auswertung der
Volksernihrung.) Herausgegeben von R. 8. Harris-Cambridge und H. voN LoEsEckE -
Washington. XVIII, 612 Seiten mit zahlreichen Abbildungen und Tabellen. (New York
1960, John Wiley a Sons, Inc.) Preis: geb. § 12.—.

In dem ersten Kapitel findet man Angaben iiber die Verdnderungen der Zusammen-
setzung von Lebensmitteln durch MaBnahmen bei der Erzeugung (bei Pflanzen gensetische
Faktoren, Umgebung, Boden, Diingung, GrdBe, Reifezustand, bei tierischen Lebens-
mitteln genetische Faktoren, Besonnung, jahreszeitlich bedingte Variationen, Verabreichung
von Wirkstoffen, Ernihrung). Im 2. Kapitel werden die Veriéinderungen der Zusammen-
setzung beschrieben, die bei der Gewinnung vorkommen (Reifheitsgrad, Begasen, Lage-
rungsbedingungen). Das 3. Kapitel schildert die Einwirkung von Behandlungsverfahren
auf die Zusammensetzung von Friichten und Gemiisen (Blanchieren, Waschen, Extra-
hieren und Entgasen von Fruchtsiften, Pasteurisieren, Sterilisieren, Bestrahlen, Tief-
gefrieren, Trocknen, Konzentrieren, Pressen getrockneter Lebensmittel, Fermentieren).
Das 4. Kapitel befallt sich mit der Beeinflussung von Milch und Milchprodukten durch die
iiblichen Behandlungsverfahren. Im 5. Kapitel wird der Einflu der Behandlung (Mahlen,
Herstellung von Cerealienprodukten) auf die Zusammensetzung von Getreide geschildert.,
Man findet hier auch einige Angaben iiber die Ergebnisse von Fiitterungsversuchen. Das
6., etwas kurz ausgefallene, Kapitel ist den Verd#nderungen der Olsaaten und Ole bei
Raffination, Hirtung und Umesterung gewidmet. Im 7. Kapitel findet man Angaben tiber,
die Verdnderungen der Zusammensetzung von Fleisch, Gefliigel und Fisch durch Pikeln,
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Eindosen, Gefrieren, Trocknen, Bestrahlung und Antibiotica-Behandlung. Das 8. Kapitel
befaBt sich mit dem Problem des Einflusses der Verpackung auf die Haltbarkeit von
Lebensmitteln, das 9. Kapitel mit dem Einflufl der Lagerung. Im 10. Kapitel wird sehr
ansfithrlich auf die Frage eingegangen, welche Veréinderungen der Zusammensetzung
Lebensmittel bei der Zubereitung in der GroBkiiche zum unmittelbaren Verzehr erleiden
kénnen, im 11. Kapitel bei der Zubereitung im Haushalt., Man findet in diesen beiden
Kapiteln die vorliegenden Befunde in ausfiihrlichen Tabellen wiedergegeben. Das 12. Kapi-
tel ist der Frage der Anreicherung von Lebensmitteln mit Mineralstoffen, Vitaminen und
Aminosiduren gewidmet. Bei der Anreicherung mit Aminosiuren findet man auch einige
ernihrungsphysiologische Angaben. Im 13. Kapitel woerden kurz die Faktoren diskutiert,
welche den Nihrwert von Lebensmitteln fiir den Gesunden beeinflussen kiénnen: Hitze-
behandlung, Aminoséiureimbalanz, Energiegehalt, Rohfasergehalt, PartikelchengriBe, Art
und Eigenschaften des Fetts, Minerslstoffe, Vitamine und Strahlenwirkungen. — Jedes
Kapitel ist von einem hervorragenden speziellen Sachkenner verfait. Das Buch gibt einen
ausgezeichneten Uberblick iiber das ganze Gebiet, wobei die Veréinderungen der Zusammen-
sotzung im Vordergrund stehen. Die ernéhrungsphysiologischen Probleme werden wesent-
lich kiirzer und summarischer behandelt. Das Buch ist sicherlich fiir jeden Lebensmittel-
chemiker und Lebensmittelingenieur von groBem Wert. Auch der Erndhrungsphysiologe
und Arzt wird froh sein, eine so vollstiindige Zusammenfassung dieser fiir die Volks-
erndhrung so wichtigen Fragen in Hinden zu haben. K. Laxe (Mainz)

Zur Besprechung eingegangene Biicher

E. W, Bexramin-New York, J. M. Gwin-St. Louis, F, L. FaBer-Washington, W. D.
TermMoHLEN-Tenesses: Marketing Poultry Products, 5th Edition. XI, 327 Seiten mit
82 Abbildungen und einigen Tabellen (New York 1960, John Wiley & Sons),

Preis: geb. $ 7,75.

L. E. Horr jr., P. Gy6reY, E. L. PraTT, 8. E. SNYDERMANN, W, M, WALLACE: Protein
and Amino Acid Requirements in Early Life. VII, 63 Seiten mit 16 Abbildungen und
11 Tabellen (New York 1960, New York University Press). Preis: geb. $ 1.00.

H. Kaprr-Basel und J. C. Somogyr-Riischlikon (Herausgeber): Vollwertige Erniihrung
und Gemeinschaftsverpflegung (Bibliotheca Nutritio et Dieta, Fasc. 2, VI, 193 Seiten
mit 18 Abbildungen (Basel 1961, S. Karger Verlag) Preis: brosch. DM 34.-—

Berichtigung
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H. D. CrEMER-Giefen:
Die Bedeutung der Dextrose in der Prophylaxe und Therapie.
Z. Ernéhrungswiss. 1, 230 (1960).

H. D. CREMER, Gieflen:
Fett und Eiwei8 in der Erniihrung des gesunden und kranken Menschen.

Z. Erndhrungswiss. 1, 231 (1960).

Wie dem aufmerksamen Leser sicher nicht entgangen sein wird, sind infolge eines be-
dauerlichen technischen Versehens die zu den jeweiligen Titeln gehérenden kurzen Rezen-
sionstexte miteinander vertauscht worden. Der Rezensionstext zum Titel auf Seite 230
gohort auf Seite 231, der zum Titel auf Seite 231 gebrachte gehort auf Seite 230,
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